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Programa de Educación Integral (PEI)


Ciudad de México a 20 de agosto de enero de 2024


Estimados padres de familia:


Tenemos el placer de comunicarles que ya están de regreso las clases extra curriculares de 
PEI; por lo que les hacemos una atenta invitación para que los alumnos puedan quedarse a 
probar los talleres del 26 al 29 de agosto y así puedan elegir el de su preferencia. 

Las clases se impartirán en un horario de 15:00 a 16:00 y de 16:00 a 17:00 de lunes a jueves.  

Los talleres que estarán disponibles son: pádel, gimnasia, parkour, natación, básquetbol, 

fútbol, cocinarte y recreación. 

Las clases muestra se trabajarán bajo la siguiente organización:

 


Recuerden que para poder tomar las clases muestra los niños necesitarán:

• traer sus alimentos o consumir en cafetería

• hidratación (botella o termo)

• bloqueador

• ropa adecuada y cómoda para el taller 


Les pedimos nos apoyen confirmando que alumno se quedará en el siguiente link: 

https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSdYMYXv1yqWq9oxT147wxwh2_UaRmmQmtH1DCEg2Qjy5AWNGQ/viewform?
usp=pp_url


HORARIO

HORA DE COMIDA 14:00 - 14:45 

PREPARACIÓN/ CAMBIO DE ROPA 14:45 - 15:00

ACTIVIDAD 1
 15:00 - 16:00

ACTIVIDAD 2 16:00 - 17:00 


Salida / entrega en aduana 17:00 a 17:15
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Los horarios de las clases muestran son los siguientes:


HORARIO DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES DE KINDER Y PRE-FIRTS


	

HORARIO DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES DE 1RO, 2DO Y 3RO 

LUNES Y MIÉRCOLES

  

ACTIVIDAD 1  

15:00 a 16:00

ACTIVIDAD 2    

16:00 a 17:00 

OPCIÓN 1 FUTBOL KIDS RECREACIÓN


MARTES Y JUEVES ACTIVIDAD 1  

15:00 a 16:00

ACTIVIDAD 2    

16:00 a 17:00 

OPCIÓN  2 INICIACIÓN DE 
BÁSQUETBOL

RECREACIÓN

LUNES Y MIÉRCOLES  ACTIVIDAD 1  

15:00 a 16:00

ACTIVIDAD 2    

16:00 a 17:00 

OPCIÓN 1 NATACIÓN 

PARKOUR 

GIMNASIA 

PÁDEL

INICIACIÓN DEPORTIVA

INICIACIÓN DEPORTIVA 
BÁSQUETBOL

FÚTBOL  


OPCIÓN  2 BÁSQUETBOL

FÚTBOL

INICIACIÓN DEPORTIVA

BÁSQUETBOL

FÚTBOL

INICIACIÓN DEPORTIVA

MARTES Y JUEVES ACTIVIDAD 1  

15:00 a 16:00

ACTIVIDAD 2    

16:00 a 17:00 

OPCIÓN  1 NATACIÓN 

PARKOUR 

GIMNASIA 

INICIACIÓN DEPORTIVA

INICIACIÓN DEPORTIVA 
BÁSQUETBOL

FÚTBOL 

COCINARTE  

OPCIÓN  2 BÁSQUETBOL

FÚTBOL

INICIACIÓN DEPORTIVA

BÁSQUETBOL

FÚTBOL

INICIACIÓN DEPORTIVA
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HORARIO DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES DE 4TO A 12VO


Quedamos a sus órdenes para cualquier información sobre PEI en el WhatsApp +52 
5582431855 o en el correo pei-coordinacion@colegiointernacional.edu.mx 

Atentamente

Coordinación de PEI 

LUNES Y MIÉRCOLES  ACTIVIDAD 1  

15:00 a 16:00

ACTIVIDAD 2    

16:00 a 17:00 

OPCIÓN  1 INICIACIÓN DEPORTIVA 
BÁSQUETBOL

FÚTBOL


NATACIÓN  

PARKOUR 

GIMNASIA 

PÁDEL

ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO

OPCIÓN  2 BÁSQUETBOL

FÚTBOL

INICIACIÓN DEPORTIVA

BÁSQUETBOL

FÚTBOL

MIÉRCOLES

MARTES Y JUVES ACTIVIDAD 1  

15:00 a 16:00

ACTIVIDAD 2    

16:00 a 17:00 

OPCIÓN  1 INICIACIÓN DEPORTIVA 
BÁSQUETBOL

FÚTBOL

COCINARTE

NATACIÓN

PARKOUR 

GIMNASIA 

PÁDEL

OPCIÓN  2 BÁSQUETBOL

FÚTBOL

INICIACIÓN DEPORTIVA

BÁSQUETBOL

FÚTBOL

INICIACIÓN DEPORTIVA
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